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LA PHYSIOLOGIE




| a consommation alimentaire sans faim

e Jusgu’ a3 ans
Régulation efficace de |’ appétit

e Audelade3ans
mange sans faim

Effets de - |’ entourage
- |"dimentation a disposition
- les capacités individuelles de régulation de I’ appétit




Néophobie alimentaire

— Inexistante avant 2 ans
— «rigide» entre4 et 7ans
— Diminuejusgu’a 10 -11 ans

N. Rigal, 2001




LA CULTURE




L e point de vue des Chefs

e « Plusde lecture aérienne du dessus mais une
visibilité transversal e dans des contenants
transparents et verticaux »

* «Un cuisinier anglais nourrit ses convives ala
cuillere...recréant |la dépendance infantile »
E. Trochon

o « Cette ouverture au monde est al’ opposé de la
mondialisation du gout » M. Meneau
European ways of life, 2002




L e point de vue du politologue (1)
«laMc Donaldisation de |’ enfance »

— Publicite d’un yaourt a boire
* Mention « no future» sur la petite cuillere
 Renvoie ala consommation de certaines

drogues

e Suggere la suppression des autres
conventions

— Conventions sociales

— Interdits et cultures culinaires
P. Aries, Enfance et Psy, 1999




L e point de vue du politologue (2)
«|laMc Donadisation de |’ enfance »

ForcedeMc Do

* Vente du méme produit atout le monde

e Condition du succes:
— « produit zéro »
— Disparition de tout composant pouvant le faire rejeter
— « Produit infraculturel »

o Substitut parental ?
— Concu pour viser la couche la plus profonde du psychisme
— Lapublicité rehumanise artificiellement ces produits
— Reégression : infracuturel + achat impulsif
— Enfamille, les nor mes se substituent aux interdits
— Mc Do = substitut affectif et autorité du pére.....

e Transmission al’enversentre genérations
Aliment santeé = stade de la pensée magique




LA CONSOMMATION




Consommation alimentaire des enfants : évolution

recente en France
Comparaison des enquétes ASPCC (1994) et INCA (1999)

Aliments

Patisseries + 84 %

Pizza, sandwiches + 80 %
Jus de fruits + 17 %
Sodas + 17 %
Gateaux 0 + 24 %
Pates et riz + 24 % + 32 %

Enquéte INCA, Tec & DOC, 2000




Enquéte INCA 1998 —1999
Consommation de glucides simples

e Enfants n =518 8-13 ans
05.1+£42.3 9/

 Adolescents n = 307 14 —-17 ans
08.6 + 45.7 g/]

e Pasdedifférence en fonction du niveau
d’ éducation des parents




Consommation alimentaire des enfants
classee par tertilesde consommation de glucides ssmples
Enquéte INCA 1998-99

leT 2eT 3eT

Energie(kcal ) 1518 (22) 1886 (22) 2328 (34)

Glucides(g/)) 165 221 295
Proténes(g/]) 65 73 83
Lipides (g/j) 68 78 92
Calcium (g/}) 652

Fibres(g/)) 11 13 16




Consommation alimentaire des enfants
classee par tertilesde consommation de glucides ssmples
Enquéte INCA 1998-99

Energie (kcal )

Glucides (g/j)
Proténes(g/])
Lipides (g/})
Calcium (g/))
Fibres(g/))

leT

1518

165
65
68
652
11

3eT

2328

295
33
92

16

D (9)

160
24
18

D( kcal)

810
640
215

76




Consommation des boissons sucrées
Les données des Etats-Unis

e Consommation > 270 ml/j
— maternelle : 12 % des enfants
— ecole primaire: 33 %
+ 200 Calories / jour

e Consommation > 780 ml /j

e adolescents: 22 %

+ 600 Calories /jour
Académie américaine de Pédiatrie, 2001




Quantités quotidiennes de boissons consommeées par les
enfants en France
Enquéte INCA - 1999

W eau du robinet

O Lait

O Eaux minérales

m Jus de fruits et sodas

O Autres boissons
chaudes

m Café

Boissons alcoolisées




LE RESTE ?




Etats Unis

e NHANESIII 1988-1994
— N = 4069
— Correlation consommation d’ énergie —tempsde TV
e« R=0.26 garcons
« R=043 HHIES

— Supplément de consommation (< 1hvs>5h de TV/j
* NS garcons
e 175 kCal filles

Crespo J et al Arch Pediatr Adolesc Med 2001;155: 360-65




France

filles= 796 garcons = /86
2000) Cours élémentaire 1
Sport
- diminue chez lesfilles obeses (35 vs 64 %)
- Garcons: ns (70 %)
Tempsde TV

- augmentéchezlesgarconsobeses(25+1.2hvs21+£1.2h, p<
0.002)

Castelbon K, Rolland Cachera MF et al, ADELF, 2002




France

N = 3437 2001 6 eme Bas Rhin
L’ activité physique structurée est corrélée
chezlesfilles
— al’activité sédentaire (p = 0.04)
— De fagon négative ala consommation de boissons
sucrées et de chips
chezlesgarconset lesfilles
— A laconsommation de fruits et légumes
L’ activité sédentaire est corrélee
— Dansles 2 sexes ala consommation de boissons sucrees

et de chips (p < 0.0001)
Klein Palat et al, Nutr Clin Metab, 2002;16 (supltl): 18 S




Composition des repas servis en restauration
scolaire et sécurité des aliments

« I'école ne peut elle seule assurer I'équilibre nutritionnel des
enfants »

« Le gout s’apprend »

utilisation de produits basiques simples;
produits transformés. composition ++
formation des responsables des achats
peu de MG a la cuisson

peu salé

boisson a table: eau

mettre a disposition des distributeurs d’eau réfrigérée qui
devront étre preferés aux distributeurs de boissons sucrées




Conclusions

e Lesgolitsn’évoluent
— NI seuls
— NI par hasard

 Lerdledel’éducation du godt est
fondamental




